A csaladrol, a nemi identitas és személyiségfejlodés helyérol

Csinaljunk ugy, ,,mintha”? — Pécsi Rita a csaladrol, a nemi identitds és
személyiségfejlodés helyérol

Allandé szerzénk, Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutaté irasat olvashatjak.

., Orzok, vigyazzatok a strazsan!

(..)

Az Elet él és élni akar.
Nem azért adott annyi szépet,
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Hogy atvadoljanak rajta
Véres, s ostoba feneségek.”

(Ady Endre)

A nagy kisértd egyik 6si fogasa: ,,Aludj nyugodtan, nincs veszély!” Es végiil,
mint ahogy az egyszeri békat a langyos vizben, csak megfdzi kiszemeltjét.

Nem hiszem, hogy van ma még olyan felndtt ember, aki nem latja, hogy a
szellemi harc kereszttiizében lopva €s nyiltan is a csaldd all. Talan éppen azért,
mert minden kutatas és tapasztalat szerint ez a kiizdoképes, kiegyensulyozott,
orok ¢€letre teremtett ember legfobb védelmi bastydja. Miel6tt ezt a tényt
szlikebb szakmai szempontokkal is felvazolnank, ,,evezziink a mélyre”!

A Teremtd embert alkot. Sajat képmaésara férfit és not. Eletet fakaszto,
boldogitd, erds vonzalommal koti 6ssze dket, ami olyan, mint a piros adu asz:
,mindent visz”. Szovetséggé érlelddve ez lesz a csalad ¢€ltetd alapja. Isten arcat
hordozé egység, valosagos ,.tlizhely”, ami meleget, otthont, biztonsagos
fejlédési kornyezetet jelent a benne éloknek.

Tehat az az erd, ami ezt kikezdi, Isten arcat akarja ebbdl a vilagbol eltérolni, és
ezzel a legfobb erdéforrasunk letiltasadval fenyeget. Ez az igazi vesz¢€ly.

A személyiségfejlodés legnagyobb tétje ugyanis, hogy kialakul-e a bels6
szilardsag, a viharallo novény gyokeérzetéhez hasonlithatod énerd, ami a
krizisekben is ellenall, és képes a masik személyhez is boldogitdoan kapcsolodni.
Azaz ugy, hogy ne vég nélkiil onmagat keresse. Ennek feltétele, az
onazonossdg, azaz az identitds. A neveléstudomany, a neurobiologia, az ¢€lettan
szamos fogddzot nyujt szamunkra ennek megerdsitéséhez.

Az egyik biztos tdmaszunk az Osbizalomban gyokerezd ugynevezett
magidentitds. Ez az els6 harom évben alapozodik meg — jo esetben. Az a
tapasztalat, hogy jo, hogy 1étezem, oriilnek nekem, attdl fiiggetlentil is, hogy
nem mindig jol miikodik minden. Nem alszom, amikor a tobbiek, csip a popsim,
nem eszem meg a spendtot, és gyakran sivitok, ha nem tigy mennek a dolgok,
ahogy akarom... Entudatnak is hivjuk ezt, az 6nbizalom és az 6nbecslés elsd
alapjait jelenti. Ennek megszilarditasa az anyai gondoskodas, a szinte sziintelen
valaszadas, a baba érzelmeinek és szandékainak tiikrozése. Erre épiil a
kotodésképesség, amikor ez a kis ,,énke” mas személyekhez is kapcsolodik. Itt
lesz hangsulyos az apa mint ,,els6 kiils§ személy” szerepe. O lesz a kialakul,
még zsenge kotddés edzdje — amennyiben érzelmileg és fizikailag is elérhetd,
szerethetd kozelségben van!



Ez a kis személyiségmagocska azonban nem testetleniil jar-kel a vilagban, sz6
szerint TEST-et 06lt, hiszen ezen a f6ldon nincs szétvalasztott test-1¢lek-szellem.
A fogantatas pillanatatol csirdban 1étez6 testiink hordozza a késObbiekben
megmutatkozd, kibontakoz6 minden vondsunkat. Amikor a himivarsejt és a néi
petesejt egymasra talalnak, €s illeszkednek egymashoz, a petesejt megnyilik, és
magaba fogadja a himivarsejtet, 1étrejon az 0y élet elso sejtje. Ebben a
pillanatban(!) elddl a baba neme, a szeme szine és sok egyéb sajatossaga.
Elkezdddik az osztddas, az élet ndvekedése, és minden tovabbi sejtiink ezt az
alapprogramot hordozza ezutan. (Néhany ezrelék — rendellenességnek tartott —
kivételével.)

Természetesen a nevelés és a kornyezet sok tekintetben nagy hatéassal lesz a
kialakul6 személyiségre.

Hatalmas szabadsaggal ¢lhet az ember, akar szembe is mehetiink a természet
valosagaval, de az minden esetben komoly kovetkezményekkel jar. Nem
ugorhatunk ki péld4ul biintetleniil a huszadik emeletrdl, nem fordithatjuk meg az
¢jszakak és nappalok rendjét, nem taplalkozhatunk mérgez6 anyagokkal
mérgezd hatasok nélkiil, €s nem valaszthatjuk meg €letkorunkat, és azt sem,
hogy férfiak vagy ndk vagyunk-e.

A bioldgiai nemiink adott, €s erre akkor eszméliink ra, amikor az éntudatunk
¢desanyankrol levalik, folébred a sajat akaratunk a viharosan megérkezd
dackorszak idején.

Ekkor fedezziik fel ugyanis azt is, hogy olyanok vagyunk-e mint apa, vagy
olyanok, mint anya. Fii vagyok-e, vagy lany? Az anyai szimbio6zisrol levalt kis
emberke ezutan immar ,,kiviilr61” szeretne rakapaszkodni a mintéra, hogy a
szereptanulasi id0szak megkezdddhessen. Ez lesz a szilard identitas
kialakulasanak ugynevezett ,,latens idészaka”, amikor abba novekedhet bele a
személy, aminek minden sejtjében hordozza a térképét. Az identitds azonossagot
jelent, tehat nem az vagyok, akinek érzem magam — hiszen az érzelmek erdsen
valtoznak, és a kiilvilag nagyban befolyasolja 6ket —, hanem a természetes ¢€let
novekedési torvényei szerint a valdosaggal vald azonosulas kindlja a
legmegbizhatobb kibontakozas Utjat. Tobbek kozott ezért van igen nagy sziikség
mindkét nem jelenlétére, a csaladban atélhetd apai €s anyai mintakra. Ez a nemi
identitas lassan, az érzelmi azonosulassal is lepecsételt folyamatokban (tehat a
mesek, a jatékok, a beszélgetések, az apa és az anya gyengéd
szeretetkapcsolatanak tapasztalatain keresztiil) szilardul meg, ezért mondhatjuk,
hogy még serdiil6korban is ,,puha” a nemi identitds. Nagy torvény azonban,
hogy ebben az €letszakaszban azt erotizaljuk, azt szexualizaljuk, ami benniink
idegen, tehat nagy jelentdsége van annak, hogy a gyermekkorban milyen



hatasok érik az embert. A serdiilés zavarodottsaga, ¢lménykényszere, érzelmi
hullamvasutja, feltlinési vagya, a lazadas késztetése persze erre a folyamatra is
hatassal van. Sajnos izgalmas divatot lehet csinalni a természetellenesbdl is,
ravehetd a pubertasblokkold kezelésre stb.

Fontos azonban latni, hogy nagy mintés vizsgalatok szerint a serdiilékori
szexualis iranyultsag spontan hullamzasa egyértelmii, azaz azok a 16 évesek,
akik akkor meg vannak gy6zddve arrol, hogy homo-, leszbikus vagy egyeb
szexualis iranyzatuak, egy éven beliil tobb mint 90 szazalékban szilard
heteroszexudlisként hatarozzdk meg magukat.

Latjuk tehat, hogy erre a kett0s gyokérre, a nemi identitdsban megtestesiilo
magidentitasra épiil a személyiségiink, annak minden gazdagsagéval:

a szellemi-testi-szocidlis tehetségiink, adottsagaink és képességeink
kibontakozasa, a szakmank, a sziilové valasunk stb.

Ennek otthona, biztos bazisa a csalad, a nemek vonzalmara épiild szellemi-lelki-
testi szovetségi elkotelezOdés, ami az élet és a teremtés torvényei szerint nem
csupan ideig-oraig tart6 praktikus, gazdasagi, jogi, barmilyen osszetételii
alakulat, hanem az ¢€let teljességét, a személyes Isten arcat hordozé
kapcsolatrendszer.

Az igazi tdmadas ezt célozza, korunkra jellemzé mddon: illtzidk sokasagaval.

Megprobalja az objektiv valosdgbol szarmazo apa-anya szdvetséget €s a nemek
polaritasat fel6rdlni, és helyette virtualis valosagot kinal. Csindljunk ugy,
,,mintha...”

Akar szazféle nemi lehetdség, barmilyen valogatdsban megszerezhetd ,,csalad az
csalad” identitas, a természetes értékeket felragyogtaté mesék helyett
mesepotlok, izfokozo ,,mintha-élmények™ minden szinten.

Mindez a férfi és a nd ¢€letre nyitott vonzalmara épiilé csaladban
megtapasztalhato Isten arca helyett. Nagy a tét: virtudlis illtziok vagy életerot
hordoz6 csaladi kapcsolodas.

., Folforrtak az idok, egy nagy had a vilag.
Most gytird be, magyar, a siiveged tarajat, (...)
Mert nem ved az, amit te meg nem tudsz védni,
de rozzantan is szent, ami tiéd s régi. (...)

mert nem madar vagyok, hanem csak falevél,
mely ha fdja kidolt sokdig ¢ sem él.”

(Babits Mihaly)
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